


新竹市青草湖國小直排輪課後社團企劃書 

一、目的 :  

    滑輪溜冰運動是近年來最為盛行的體育項目之一，本次的課後社團將會編排更多類型的

課程及教學，提倡休閒運動人口的增加及改變原有的運動風貌。  

    在課程上，我們將利用有趣的方式讓小朋友在最自然的環境下學習到教練規劃的課程， 

並且依照各種進度來編排，讓每個小朋友都能在活潑有趣的學習過程中自然的進步，趣味與 

健康才能皆得。  

二、人數 :   

    採中班制度，人數為 8 至 28 人，人數若超過 15 人以上則搭配助理教練，人數過多過 

少都會影響課程進度及樂趣。  

三、課程 :  

    1.長期課程 : 以各校每學期周一至周五課後或才藝班時段為主，每周一至兩堂課，課程 

內容採循序漸進方式，讓學員們能逐漸學習正統的直排輪技巧，達到最佳效果。  

    2.短期課程 : 採寒、暑假育樂營方式授課,，一梯次課程規畫一至兩周，讓學員們在放

假期間，天天都能參與直排輪課程，授課內容趣味性十足，並會運用遊戲或道具達到學習效 

果，讓學習成效事半功倍。  

四、裝備 :  

    學員可配戴自己的裝備及鞋款，但需教練檢查，不合適者仍須重新購買新裝備或鞋款 

。若需購買裝備，請於開課前一週與梁梁教練聯絡 LineID : lhm0109，可享團購價$4600

之優惠(包含:直排輪、三合一護具、安全帽、拉桿包)。   

    *鞋款規格建議如下 :  

    1.包覆性和支撐性較佳的硬殼鞋。(支撐性差會造成孩童膝蓋及腳踝嚴重的負擔)  

    2.旋轉順暢的培林和輪子。(滑行不順暢會導致孩童學習效果不佳)  

    3.足夠保護力的護具組。(沒保護力的護具會讓孩童受到不必要的傷害)  

五、上課時間 :   

    自 2026/3/10(二)開始，每週二 15 : 50~17 : 20，共計 14 堂課。  

六、收費方式:  

    $3800 元 / 14 堂課 




