
新竹市青草湖國民小學 114 學年度-MOSA MV 流行舞 

 

社團名稱 MOSA MV 流行舞 

上課時間 每週一 下午 15:50-17:20  

招生對象及人數 一至六 年級，6人以上開班，24人為限。 

學生收費 4480 元/ 14 堂 

上課地點 希望迴廊、幸福迴廊 

社團指導老師 吳伊涵 

教學目標 

MV流行舞是以全球流行的舞蹈為核心導向。綜合性訓練以強化身體與

運動的覺知；模仿性學習以培養情緒表達能力並從中引導出創造能力；

團體性舞團的練習增加溝通與社交的能力。 

課程內容 

簡介 

⚫ 流行舞是由許多不同舞蹈結合而成。透過音樂律動、模仿性創作舞蹈

及表現觀賞者的角色和責任綜合提升學童三大層面。 

⚫ 認知面：瞭解動作要領及表現方式，認識動作技能概念與動作練習策

略。 

⚫ 技能面：學習不同舞蹈類型的動作、力量、音樂及空間感等能力，改

善身體協調能力。 

⚫ 情意面：培養規律運動並分享身體活動的益處。 

 

 

收費標準 

收費分析 

1.教師鐘點費：300(元)*14(堂)=4200(元)。 
2.場地費：20(元)*14(堂)=280(元)。 
3.每位學生共收：4480(元)。 

 

 
 

師資簡介 

社團名稱 MOSA MV流行舞社 

指導老師  吳伊涵 

出生年月日 民國 91 年 
 性   

別 
女 

聯絡住址 新竹縣竹北巿 

聯絡電話 社團聯絡老師 Siya：0979220485 ； Line ID：irene921023 

電子郵件 mosastudio.org@gmail.com 



學經歷 

【學歷】 

台南應用科技大學(畢業) 

【經歷】 

台南 YMCA 協進會館-有氧舞蹈 

台南喜悅舞蹈團-幼兒律動 

新竹婷婷舞蹈中心-個人民族舞 

新竹張遇幼兒園-幼兒律動 

新竹嘉德琳關埔幼兒園-幼兒律動 

活動課程規劃 

課程內容 

上課時間 
每週一 下午 15:50-17:20  

次數 日  期 時間 課   程   內   容 

1 3/9 15:50-17:20  暖身、基本律動、緩和 

2 3/16 15:50-17:20  暖身、基本律動、流行舞蹈 1教學、自我呈現、緩和 

3 3/23 15:50-17:20  暖身、基本律動、流行舞蹈 2教學、自我呈現、緩和 

4 3/30 15:50-17:20  暖身、基本律動、流行舞蹈 3教學、自我呈現、緩和 

5 4/13 15:50-17:20  暖身、基本律動、流行舞蹈 4教學、自我呈現、緩和 

6 4/20 15:50-17:20  暖身、基本律動、流行舞蹈 5教學、自我呈現、緩和 

7 4/27 15:50-17:20  暖身、基本律動、流行舞蹈 1-5複習、自我呈現、緩和 

8 5/4 15:50-17:20  期中成果小呈現 

9 5/11 15:50-17:20  暖身、基本律動、流行舞蹈 6教學、自我呈現、緩和 

10 5/18 15:50-17:20  暖身、基本律動、流行舞蹈 7教學、自我呈現、緩和 

11 5/25 15:50-17:20  暖身、基本律動、流行舞蹈 8教學、自我呈現、緩和 

12 6/1 15:50-17:20  暖身、基本律動、流行舞蹈 9教學、自我呈現、緩和 

13 6/8 15:50-17:20  暖身、基本律動、流行舞蹈 10教學、自我呈現、緩和 

14 6/15 15:50-17:20  期末成果錄影呈現(著裝) 

 


