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新竹市青草湖國小  113 學年度第二學期  社團申請表 

社團名稱 MV 熱舞社 

指導老師 李思葦 

招生對象及人數   1~6  年級，   10   人以上開班，  30  人為上限。 

社團收費方式/總堂數 

每位學生  4500  元 

服裝費一套 700 元(上衣加水褲) 

本學期共 15    週、共  15   堂課 

上課日期 星期二 15:50-17:10 

上課地點 學校一樓迴廊 

課程內容簡介 

在培養和造就新世紀新人, MV 熱舞社團宗旨於讓孩童利用空

暇時間亦能接觸到當今歌壇天王天后的 MV 舞蹈. 教材的特

點是: 集舞蹈的訓練性,娛樂性和時下流行的歌舞結合為一體.

有利於促進孩童們的身心健康發展.熱舞是一種強調身體律動

的舞蹈，重點在於配合音樂抓住拍子而舞動，加上不斷反覆

的動作練習，讓孩子更快速學習音樂的律動。現代流行舞蹈

越來越盛行，是因為它充分展現出青春，散發出活力，透過

舞蹈綻放出充滿熱力的光芒 
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新竹市青草湖國小  113 學年度第二學期  社團課程計劃表 
一、 上課時間：  每週二  15:50~17:10 

二、上課堂數：  2 月 25 日～  6 月 3 日，共 15 次  

三、指導老師：  李思葦          聯絡電話：0921-576-938 

四、每生收取費用:  4500元 (另購服裝費 700元) 

社團名稱 MV 熱舞社 

課程進度總覽 

次序 日期 教學主題與內容進度 指導老師 

1 2/25 舞曲介紹、舞曲第一段  第 1~8 個 8 拍 李思葦 

2 3/4 
複習  第 1~8 個 8 拍 

進度 第 9~16 個 8 拍 
李思葦 

3 3/11 
複習  第 1~16 個 8 拍 

進度 第 17~24 個 8 拍 
李思葦 

4 3/18 
複習  第 1~24 個 8 拍 

進度 第 25~32 個 8 拍 
李思葦 

5 3/25 
複習  第 1~32 個 8 拍 

進度  第 33~40 個 8 拍 
李思葦 

6 4/1 
複習 第一段 

進度 第二段 第 1~8 個 8 拍 
李思葦 

7 4/8 
複習 第一段&第二段第 1~8 個 8 拍 

進度  第 9~16 個 8 拍 
李思葦 

8 4/15 
複習 第一段&第二段第 1~16 個 8 拍 

進度  第 17~24 個 8 拍 
李思葦 

9 4/22 
複習 第一段&第二段第 1~24 個 8 拍 

進度  第 25~32 個 8 拍 
李思葦 

10 4/29 
複習第一段&第二段 

進度 第三段 第 1~8 個 8 拍 
李思葦 

11 5/6 
複習 第一段&第二段&第三段第 1~8 個 8 拍 

進度  第三段 第 9~16 個 8 拍 
李思葦 

12 5/13 
複習 第一段&第二段&第三段第 1~16 個 8 拍 

進度  第三段 第 17~24 個 8 拍 
李思葦 

13 5/20 
複習 第一段&第二段&第三段第 1~24 個 8 拍 

進度  第三段 第 25~32 個 8 拍 
李思葦 

14 5/27 複習全舞曲、隊形排練 李思葦 

15 6/3 複習全舞曲、分組排練 李思葦 

 


