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                       幼兒園作息表                      時間 活動項目 上 午 8 ： 00~8 ： 50 整理個人物品 /玩具分享 /日記畫 /角落活動 /班級活動 8 ： 50~9 ： 20 點心時間 - 專業營養師規劃菜單，園內廚師烹調美味點心 9 ： 20~9 ： 40 團討時間 /認識日期 /愛的叮嚀 ( 生活及品格教育 ) 9 ： 40~10 ： 10 動一動筋骨 -暖身活動、大肌肉活動、緩和活動 10 ： 1 0~11 ： 4 0 教學活動 - 整合六大領域之主題學習活動 11 ： 4 0~12 ： 40 午餐時間 /潔牙 /閱讀 /環境整理 下 午 12 ： 40~13:00 午間活動 /睡前故事 13 ： 00~14 ： 30 快樂入夢鄉 14 ： 30 ~14 ： 40 起床 /整理棉被、服裝 /個人梳洗 14 ： 40~15 ： 10 點心時間 - 專業營養師規劃菜單，園內廚師烹調美味點心 15 ： 10~15 ： 5 0 音樂律動 / 體能活動 / 團體遊戲 / 角落活動 15 ： 5 0~16:00 收拾整理 /閱讀 /快樂放學囉！ 備 註   活動時間將依當日幼生學習狀況 ，由教師斟酌調整 。   戶外遊樂場 三班協調輪流使用 。   幼兒 餐點表每月初公布於公佈欄 、 幼兒園行政網 。   棉被每兩週帶回清洗一次 。   如需請假請主動打電話請假 ， 別讓老師擔心喔 ！   幼兒園 辦公室 電話： 03 - 5200360 轉 2060 ~ 2063   幼兒園 各班級 電話： 03 - 5200360 轉 2066 ~ 2068 4


