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青草湖寶貝~上學囉！ 

親愛的寶爸、寶媽： 

 您好！首先歡迎您與您的寶貝加入青草湖幸福家族，相信您與小寶貝在心情上一定和我們一

樣，既興奮又期待！  

為了幫助小寶貝能進入最佳學習狀態，一年一班智慧螺的林永珍老師、一年二班天使星的林

佩諄老師、一年三班活力蚌的許恬寧老師、一年四班禮貌蟹的曹鈺白老師與一年五班寶貝蛙的陳

芳修老師，列出下面幾項小學生活的注意事項，邀請您一起來協助我們的小寶貝們，適應小學生

活節奏。若還不知道自己的班級，可上青草湖國小網站查詢「109學年度新生編班名單」或來電

詢問註冊組(5200360轉 2021)。 

◆作息時間 

1、 上學時間： 7：20～7：40 (校門口有導護值勤。為維護學童安全，請勿在 7：20前到校。) 

2、 放學時間： 星期一、二、三、五半天~~用餐後 12：40放學。 

星期四上全天課，在校用餐，15：40放學。 

※放學時間，請到〈正門警衛室〉接送，車輛請勿入校園以維護學童安全。 

※若是小寶貝參加〈校外安親班〉，放學時，會統一在〈希望迴廊〉等候安親班老

師來接送，再由側門出校門後，上安親班的接送車輛。 

3、 課後照顧班：若小寶貝參加〈校內課後照顧班〉，請家長依指定時間 18:00到校門口警衛室

接送。若要提前來接，請自行到教室，並告知課後班老師。 

◆服裝穿著  

1、星期三或補課日：便服；星期一、二、四、五：制服或體育服(會在課表出來後，再由各班

老師進行通知)。 

2、8月 29日(六)新生班親會上午 9:00~11:00在學校中廊現場進行服裝購買。也可以於 9月 7

日(一)上午 10:00~10:30在學校二樓總務處套量購買。如未購買到可自行採購。 

廠商資料，僅供參考： 

￭ 新竹體育用品社 ￭電話：(03)5225439 ￭地址：新竹市東門街 109號 B1 (東寧宮正對面地下室) 
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◆學費繳款 

1、 開學後導師會發下〈註冊繳費單〉，請您在期限內到便利商店繳費，學校回執聯交回導師。 

2、 具註冊費減免資格者，請備妥證件向導師提出申請。減免資格如下： 

低收入戶、中低收入戶、學生或父母身障手冊、原住民、有同胞弟妹在本校就讀（含幼兒園）。 

◆行政與教學方面 

1、 8/29(六)09:00班親會暨家長座談會，鼓勵各位家長踴躍參加，地點為各班教室。 

2、 8/31(一)開學，當天正式上課。請養成在家用完早餐再到學校上學的習慣，7：40分以前到

學校。在校用完午餐，12：40放學。當日校內課後照顧班開始上課。 

3、 新生報到時未繳交〈戶口名簿影本〉或〈預防注射黃卡〉的人，請記得帶來繳給導師。 

4、 健康小叮嚀： 

(1)團體生活為維護健康，請孩子養成良好習慣，勤用香皂洗手。 

(2)均衡飲食和規律作息，能增強孩子的抵抗力。 

(3)若孩子有疑似感冒症狀，請戴口罩上學。 

(4)發燒 38度(額溫 37度)以上，按疾管局建議，應請假在家休息。 

5、 開學前一周，請讓寶貝養成早睡早起的習慣，九點準時上床，良好的睡眠品質可以修復身體。    

    孩子在家用完早餐才上學，不帶早餐到教室吃，養成時間管理的習慣。 

6、 聯絡簿上有功課表，請指導孩子對照課表，在睡前整理好隔天需要的書本與文具，孩子需要

家長的陪伴與檢核，希望家長能確實做到檢核的動作，也請孩子主動把作業跟聯絡簿拿給家

長檢查、簽名。 

7、 放學時，小朋友們會排路隊走到校門口，請家長們到校門口接送即可。上學時也請家長把寶

貝送到校門口即可，一方面可以培養孩子獨立，二方面也維護整體安全，所以請家長車輛不

要進入校園。 

8、 請家長每天查閱小寶貝的家庭作業與家庭聯絡簿：看是否有溝通事項或通知文件、確定孩子

已完成作業並且訂正好前面的錯誤。家長的回饋或疑問，也可藉由聯絡簿提出。 

9、 為配合「書包減重計畫」，請為孩子選擇輕質的書包；每天睡前整理書包，不要攜帶當天未

用到的書本，也不帶玩具及糖果、零食、飲料到校，讓心專注於學習。 

10、因學校小黑蚊較多，請家長多留意孩子是否被叮咬，建議可在家裡先噴防蚊液再上學。 
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小一新鮮人準備開學用品檢核表(請在開學前，跟寶貝共同準備，並將物品貼上姓名) 

準備的物品 備妥請自行打勾 

1.書包  

不建議使用拉桿式書包，小一的教室都在一樓，但升年級後，可能需要爬樓梯，

學生排路隊下樓時、路面不平整，常有絆倒同學或自己，甚至有扭傷手腕的風

險。(如已購買可中高年級後再使用) 

2.鉛筆盒  

建議購買普通樣式即可，不須有多功能彈跳，可增加孩子上課的專心度 

3.削好鉛筆 6枝  

不建議使用自動鉛筆，對初學寫國字的小一生而言，自動鉛筆的筆芯過細易斷，

上課中常因不斷換筆芯而分散注意力；其次，寫出來的字過細，易造成近視。

建議讓孩子多捏捏黏土或使用剪刀，幫忙做家事，訓練大小肌肉。 

4.橡皮擦  

5.尺(15公分)  

6.紅筆 1枝  

7.墊板(寫作業用)  

8.A4資料夾一個  

                         衛生用品 

9.衛生紙一包  

10.水壺(有背帶佳)  

11.潔牙用具(牙刷、小牙膏、漱口杯)  

12.小手帕(擦汗用)  

13.口罩(打飯時使用)  

14.小掃把組(10元商店或文具行有賣)  

15.便服一套含內褲(突發狀況或流汗可替換)  

      文具袋(低年級課程經常需要用到，備妥後請裝成一袋，會置於學校置物櫃中) 

16.膠水或口紅膠  

17.小釘書機(內含釘書針)  

18.彩色筆一盒(12-24色即可)  

                  19.餐盒+餐具+餐袋(寫上班級姓名)  

￭餐盒請準備隔熱餐具飯碗+湯碗。 

￭有時餐點會有湯麵，請選擇有隔熱材質的餐盒，方便拿取。 

￭餐盒請儘量選擇開口大的，方便盛裝飯菜。 

                    準備好了嗎!? 讓我們一起開心迎向小一的新生活吧!!  
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            導師們給家長的信-養成好習慣，喜歡學習快樂成長 

 

親愛的家長您好： 

    

   歡迎寶貝來到青草湖國小，恭喜您的孩子即將入學，同時也很高興有此榮幸擔任他(她)的級

任導師，共同參與孩子的學習與成長！從幼稚園到小學，對孩子而言，的確是向前邁進了一大

步，許多事情必須要慢慢學會自己做。俗話說：「好的開始是成功的一半」，在孩子即將跨越小

學門檻的第一步，究竟，父母該如何扮演成功的推手呢？希望在家長與老師的共同努力下，孩

子能很快的適應小學生活，並且喜歡上學！ 

開學前父母可以為孩子做什麼呢？ 

以下事項有您的協助，可以讓孩子儘早適應小學生活： 

1.孩子逛逛校園，認識環境，可減少開學後學生的焦慮感，並指導使用蹲式廁所及自我清潔。 

學校的廁所大多是蹲式廁所，和家裡的坐式馬桶不一樣，許多小朋友在家中坐慣了馬桶，

常因不會蹲廁所，到了學校就拼命忍耐不上洗手間，最後竟患了便秘或是膀胱炎。為了消

除孩子的「如廁恐懼症」，家長最好利用外出的機會，多讓孩子練習如何蹲廁所，俾能及早

適應學校環境。導師剛開學幾週也會教，但家長可以先教小孩怎麼上，一對一教學效果會

更好呦！ 

2.良好作息，早睡早起。開學後請用完早餐後於 7:20~7:40間到校。 

小學的上學時間比幼稚園早，讓孩子提早養成這樣的生活作息，早上起床才不會有賴床的

問題。請盡量讓學生在家中用完餐再來學校，以免影響學校的課程進行。若有晚睡習慣作

息也要慢慢調整，早上不賴床，吃早餐時間會比較從容，以後早上比較不會焦慮哭鬧。 

3.請利用開學前的時間指導學生認讀及書寫自己的姓名。 

教孩子辨識自己的姓名和文具，以免上學後自己的文具用品和同學混淆，同時丟了也比較

容易找到。一般小朋友剛上一年級時，常會發生遺失文具事件，通常是因為孩子用完後，

沒有馬上收好，掉到地上後，自己又不認得，覺得不是自己的，不想撿。因此學用品備妥

後，應儘可能和孩子一起決定收放歸位的位置，讓孩子學習管理自己的物品。避免「你丟

我買」，養成不收東西的習慣。貼上姓名貼也是一個好方法喔! 

4.加強生活自理 

    收拾物品、整理書包、穿脫衣物、拉拉鍊、綁鞋帶、掃地、擦桌子等能力，以增加入學後 

    小事須自理的成就與樂趣。孩子上小學後，不再像幼稚園裡，很多事都由老師幫著做，而 

    要學習如何照顧自己。因此，父母應訓練孩子一些簡單的生活技能及做家事的能力，如： 

    倒垃圾、掃地、擦桌子、刷牙、會隨天氣變化自己加減衣服、整理文具、使用削鉛筆機等。 

5.練習表達需求 

孩子在新的環境，對於面對身體不適或生理需求，不好意思表達，可與孩子演練如果遇到

身體不舒服的情況可以怎麼跟老師表達，孩子明確的表達需求，可以幫助老師了解其狀況

並適時的協助喔。 

6.請指導小孩熟背「家中電話和緊急連絡電話」 
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寶貝開學當天注意事項 

1. 8/31(一)為開學日(正式上課)。7:20-7:40到學校；12:40放學(帶路隊到校門口)。 

2.當天攜帶書包、文具(貼上姓名貼後可放個人置物櫃)、餐盒。 

3.如未購買制服，可於 9/7(一)10:00-10:30在學校二樓總務處選購制服。 

4.務必跟孩子交代清楚放學後的接送地點和接送方式，第一天上學，孩子需要家長明確穩定的 

  指令，要記得準時接寶貝喔，以免孩子等得心急焦躁。 

5.循序漸進的陪伴孩子成長，溫柔堅定的相信孩子可以適應學校生活，面對一個新的環境，孩 

  子不安、害怕，甚至會有眼淚直流的情況，此分離的焦慮是很多孩子都有的相同感受，只是 

  顯現程度和方式不同，孩子需要您對他們有信心，有技巧的引導和放手，有您的用心是孩子 

  最大的福氣。 

 

克服分離焦慮的小技巧(摘錄親子天下)： 

五件事，幫孩子克服分離焦慮 

一、增進親子關係。有空時陪孩子玩他想玩的遊戲、說故事、帶他出去玩、了解他的想法等。

另外，留意家裡是否有些變動可能會造成孩子的不安，例如有剛出生的弟妹、有生病手足需要

照顧、爸媽常吵架、改變照顧者等等。這些都會引起孩子擔心失去愛的感覺，因此與父母分離

時就更不安了。 

二、培養孩子降低分離焦慮的方法。給他一張你的照片或其他可以代替你陪伴他的東西，告訴

他若想念你時，可以看看照片、告訴老師、跟小朋友玩、或看書等等。 

三、離開孩子時要表現得溫暖而堅定。離開時抱抱孩子，溫和但明確告知什麼時候一定會去接

他，希望他在學校跟小朋友玩得很開心，也相信他做得到。然後才把他交給老師。 

四、準時接送。跟孩子的承諾一定要信守，如果遇到臨時情況無法準時，一定要事先告知何時

會去接他。 

五、在家裡玩躲貓貓遊戲。透過遊戲讓孩子體驗，父母暫時不見但還是會再出現的感覺。 

 

 

    感謝您看完這封信，日後不論在教學上或有關孩子的任何問題與分享，歡迎您隨時與導師

保持聯繫，良好的親師互動，有助於孩子的學習，同時也可使教學工作更加順暢。我們攜手合

作、一起努力，為我們共同的寶貝營造出一個優質的學習環境，讓學習成為一種樂趣，讓學校

生活成為孩子生命中甜蜜的回憶。 

                                                          一年級導師群敬上 109.08 



109學年度青草湖國民小學新生班親會暨家長座談會通知單 

親愛的家長您好: 

    歡迎寶貝加入青草湖國小，一起開啟歡喜學習的幸福之鑰，為了讓您能更加了解

學校，增進師生情誼，特於 109年 8月 29日(星期六)早上 9:00舉行本學期新生班親

會暨家長座談會。而這次親職講座邀請到知名親職作家「番紅花」，番紅花老師除了擁

有好文筆，著作多元豐富，也專注研究健康的家庭料理，連在餐桌上的聊天，也能從

小培養孩子的閱讀素養，讓孩子成為終身學習者。 

   敬邀家長熱情參與並了解小寶貝們學習與成長的幸福園地!當天亦設置校內課後照

顧班與志工招募攤位，歡迎家長詢問喔 

 
◎當日活動流程 
時間 活動 地點 內容 備註 
9:00-10:00 班級相見歡 各班教室 1.親師喜相逢 

2.各項宣導 
3.推舉班級代表 

 

 
10:00~10:30 家長幸福座談 

(校長、各處室校務簡介) 

 

視聽教室 
 

1.校長簡介 
2.各處室主任簡介  

 
10:30~11:50 親職講座- 

放學後也是關鍵：培
養孩子的閱讀素養 

視聽教室 
 

1. 番紅花(王碧珠) 暢 
銷親職作家、料理研
究達人 

寶貝們可到
圖書館進行
閱讀活動 
 

11:50~ 回幸福的家 

 

親職講座 講師介紹：番紅花(王碧珠)老師 

育有兩個女兒。日常專注於家庭料理研究，也是業餘的文學讀者。 

曾獲全國學生文學獎、時報文學獎。著有《教室外的視野》、《廚房小情歌》、《看得遠的，就是好母親》

等書，目前致力於推動中小學生「菜市場的文學課」。 

Facebook：「番紅花」、「番桌 番桌」 

 

 

 

 

 



109 學年度青草湖國小新生親職講座 

主題：放學後也是關鍵：培養孩子的閱讀素養 

講者：番紅花(王碧珠) 親職作家、料理研究達人 

時間：109/8/29(六)10:30-11:50 

講座介紹：  

    通常家長談到親職關係與教養，總被各種理論、經驗的分享，搞得一個頭兩個大，

知道要多跟孩子相處，卻對如何有品質的相處了無頭緒，不過家長們對煮出一道讓孩

子津津有味的大餐可就變成行家中的行家，番紅花老師除了是親職作家，也是料理研

究的達人，老師從生活中著手，用擅長的料理開始，讓進入孩子的每一口食物都是學

習，深化與孩子們的對話深度，建立有品質的親職關係，讓我們跟著番紅花老師來一

場菜市場文學課吧！ 

網路相關介紹 

番紅花的親子共讀《食物從哪裡來？》：每一口食

物都是學習，讓孩子對食物好奇是爸媽的功課！ 

 

網路相關介紹 

親子作家番紅花 主婦媽媽的影響力 TVBS一步一腳

印  

 

機會難得，座位有限，建議準時入座喔^^ 

 

 


